
 
             Calendrier prévisionnel activités saison 2026 – 2027 

            Activités à la semaine
Jour Où Descriptif Horaire

S
E
M
A I
N
E

Lundi 

Fos-sur-Mer

Marche proximité 14h-16h

Mardi
Marche Zen 9h30 – 11h

Mercredi

Vendredi
Marche proximité 14h-15h30

Marche zen       14h-16h

Spécifique Marche longe côte (plusieurs séances par semaine)

 

         Activités uniques
Type Où                           Descriptif Statut

Date        Septembre

06 Activité Fos-sur-Mer
                    

Journée des associations via mairie Participation
07 au 

11 Activité Fos-sur-Mer
         Inscription au club 17h30 à 

18h30
Adhésions

Date          Octobre
09 
au 
13

VOYAGE
SABARDU

L’Italie Secrète
Vendredi au Mardi

Voyage d’automne 2026 Retenu

3 Activité Fos-sur-Mer Octobre Rose : Séance longe côte Participation

25 Journée Collobrières Fête de la châtaigne Retenu

Date         Novembre

18 Activité 
Fos-sur-Mer
Mercredi 18h

Maison de La Mer

Assemblée Générale du club (2026) suivie
d'un apéritif dinatoire – Maison de la Mer Retenu

08 
au 
11

VOYAGE
SABARDU

Espagne 
dimanche à mercredi 

Fiesta espagnole
Spectacle / soirées dansantes

Retenu

28

Journée
Pays d 'Apt

Maison du fruit confit (Apt) & Roussillon ( Conservatoire des
ocres + temps libre dans le village )

Retenu

Date             Décembre



      Calendrier prévisionnel activités saison 2026 – 2027  

Activités uniques
Type Où                         Descriptif Statut

Date      Janvier
01 activité Fos-sur-Mer Bain du 1er de l'an organisé par la mairie Participation

14 au 17 Week-end Réallon ski , raquettes, balades, rando libres & farniente. 
Hôtel club Le Balcon des Ecrins

Retenu

30 Activité 
Fos-sur-Mer
Samedi 14h Loto du club Retenu

Date       Février
13 Spectacle

Le Rove 
samedi 19h 

Cabaret Le Moulin Bleu 
Repas et spectacle (salle privatisée) Retenu

Date      Mars
   7 Journée Tourette sur Loup                         Fête de la violette Retenu

Date      Avril

3 Journée

Villeneuve 
Lès 
Maguelone
Samedi

Temps libre à Sète -  repas à la La Table d’Oc -
Retenu

14 au 17 VOYAGE
SABARDU

Ile d’Elbe voyage de printemps Retenu

Date     Mai
15 et 16 Longe-côte Fos-sur-Mer Championnat de France Longe-côte à Fos sur mer

23 Journée Toulon
Dimanche

                           Sortie visite Retenu

Date    Juin
VOYAGE

SABARDU Os de Civis Voyage Andorre, soirées dansantes En cours

   18 Soirée
Fos sur Mer 

vendredi 18h
         Fin de saison du club : repas / soirée dansante Retenu

Date     Juillet 


